SV Loévenich/Widdersdorf 1986/27 e.V.

Athletik

TRAINING

RN | Widdersdorf
FUBba" - Athletik = Training FCLT 1927

Kleine Gruppen - individuell - fuBballspezifisches Athletiktraining

Zielsetzung:
Mehr Kraft - Beweglichkeit - Schnelligkeit - (Spiel-) Ausdauer

Durchgeftihrt von:  Rainer Goll
Diplomsportwissenschaftler Mittwoch

Jahrgange 2004 bis 2007

WI R 17:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Slnd 10er Karte

LOWi

/

Informationen und Anmeldung: Ralf Fritsch
ralf.fritsch@sv-loewi.de
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